REFIT

PREMIUM POWERTUBE

Biceps Curl Upright Row Lateral Raises Reverse Flyes
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Shoulder Press

Up Chop

Straight Arm Lat Pulldown

Overhead Triceps Extension
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Chest Press

Chest Flyes

Side Lunges

Laying Alternate Knee Raise Hip Bridges

Viktigt!
e Inspektera redskapet innan anvandning,
anvand ej om det ar skadat.

e Se till att redskapet ar val férankrat innan du
startar en 6vning.

e Produkten innehaller naturlatex.
e Ar du skadad, r&dgér garna med din sjuk-

gymnast innan du pabdrijar ett tréningsprogram.

* Alla latexband/slangar kan ga sonder.

e Dra ej ut slangen mer an 2,5 ggr dess
ursprungslangd.

* Om Gnskat motstand ej uppnas, uppgradera
dig till lattare eller tyngre motsténd.

¢ Denna produkt ar ej en leksak, lamna ej sma
barn ensamma med traningsredskapet.
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